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ཇིས ཇང 
1 ཕར 
གཞུང་ལམ་བཞུགས་སོ།། 


2 "4 
/ 


༧ 





མཛད་པ་པོ། _ འཇམ་མགོོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
རར 





༨༩༩༩ 


༄༅། །ཐེག་པ པ་ཆེན་པོ་བློ་མྱྱོང་ ལ་་ པིམ མའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་བཀོད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གུ་རུ་བུདྡ་བོ་རྙི་ས་ཏེ་བྱེ་ན་མ། ། 


ཕྱམས་ པའ་འཁར་ལ་ སྔོན ངར འགྲོ། ། 
དོན་གཉིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
ཐུབ་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ནི། ། 
མི་ཕྱེད་དད་པས་གཙུག་ཏུ་བཅིང་། ། 


༣༄་༩༽ ༢༨ 


དཔའ་བོ་སྙིང་རྗེའི་གྲུ་བཟུང་ནས། ། 


སྲིད་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྤོལ། ། 
འཇམ་དཔལ་སྱན་རས་གཟིཌ་དབང་སོཌ།། 
གྲགས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་འདུད། ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ལམ་བཟང་སྟོན། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་ནི། ། 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཝག་བཀྱིའོ། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། ། 
ག་བར་སླ་བས་བསླད་མེད་ལ། ། 
ལག་ལེན་བདེ་བས་འཇུག་པར་སྤོ། ། 
ཟབ་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་དེ་འཆད། ། 


འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ། 
བློ་ཕྱྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་སྟོན་པ་ལ་གསུམ། 
གུད་པའི་བླུང་གྲབས། -འེ་དཀོས་དན། ཏྲེན་ 
གཞུང་དངོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་དབང་སྲས་ 
དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟན་ནས་སྟན་ཏུ་ 
བརྒྱུད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་གསེར་ 
གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། རང་གི་སྐུ་ཤ་དངོས་ 
ུ་ཕྱིན་ཅངབུམས་སྟངརྗ་ལ་བཏེནནས་སྟངཉིད་ 
རྟོགས་པ་བླ་མ་དྷརྨ་རྲི རང གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་ལ་དངོས་སུ་ལེན་ནུས་པ་བླ་མ་བྱམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ལས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 


ཨ་ཏི་ཤས་ཡུན་རིང་དུ་འབད་ཚོལ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྫོགས པར་གས ན་ནས་བྱང་ཆུ བ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྒྱད་གཏམས། བོད་ཀྱི་མགོན་ཏུ་ཕེབས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཚུལ་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོར། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ལས་པ་བྱང་གྲོལ་དུ་བཀོད་པ་ 
ལས། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་དང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་སྱན་རས་གཟིགས་དངོས་འཕྲོམ་སྔོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པ་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་ལ། གཞུང་། གདམས་ངག །མན་ངག་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་སོ་སོར་བབས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ། 


བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་བཤད་སྲོལ་གྱི་བཀའ་ 
དགེ་ལུགས་པ་ལ་བབས། །བདེན་བཞི་གདམས་ 
ངག་ཏུ་སྟོན་པའི་བཀའ་དྭགས་བརྒྱད་པ་ལ་བབས། 
ཌ། ན་ངག་ཐིག་ལེ་བ ཅུ་དྲུག་གི་བཀའ་སྲོལ་ 
གཉིས་ཀས་སོང་བར་བཞེད། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ 
ཆེར་གྲགས་པ། ལྷ་བཞིས་ལུས་བརྒྱན། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱིས་ངག་བརྒྱན། བླསབ་པ་གསུམ་བྱིས་ 
སེམས་བརྒྱན་པའི་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ། 


མདོ་ལུགས་རང་རྐང་དང་། སྔགས་དང་ཅུང་ཟད་ 
འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ བཅུགས་པ་ 


༦ .འ༽ འད 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ 


སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་མོད། གཙོ་བོར་ཀུན་རྔོབ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པས་བརྒྱད་འཇིན་སྐྱེས་ཆེན་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་མན་ངག་དང་ 
རྣམ་ཐར་ རྩལ་དུ་བཏོན་ཅིང་། དེ་ལའང་ཁྲིད་ཚུལ་ 
གཾ་ཐྱུག་ཐྲཝ་འདྲ་ཡིན་མཇ་བ་ཁོམ། ངེ་ན་བདུ་རྐ་མ། 
ཅཏྱིག་དག་བ་ཆི། པའ ས་ད 
གདམས་པའི་བཀའ་སོལ་ལས་བོན་པ་ལགས་སོ། ། 


འའ  ༽ 


གཉིས་པ་ནི། །མཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་བདེ་འབྲས་ལ་རྩིང་ 
པོ་མེད་པ་ལྟ་ཞོག །ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ 
མུང་འདས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཁོ་ན་དོན་ཏུ་ 
གཉེར་དགོས། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བྲམས་སྙིང་ 


རྗེ་ལ་བློ་སྱྱོང་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེ མས་དང་། 
སྦོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་དོན་དམ་བྱང་ ཆུ བ་ཀྱི་སེ མས་སྒོམ་པ་དེ་ 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླས། བདག་ཉིད་དང་ནི་ 
འཇིག་ཏེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ 
ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་ 
སིངརྗེདང་། །གཉིསལ་མི་བརན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ ནྣ མས་ཀྱང་གང་དང་ལྔ ན་ན་མི་ག ནས་ 
པའི་མུང་འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སོགས་ཐེག་པ་ 


ཆེན་པོའི་གངས་སུ་ཆུད་པའི་ར་བ་ནི་སེམས་བརྐྱེད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེའང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
ནའང་དམིགས་མེད་རྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ཉག་ 
གཅིག་མཛད་པ་ལས་ཅིའང་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ལས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་ཇི་བཞིན་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་སྩོང་ན་ངེས་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པས་དོན་ 
དམ་བྱང་སེམས་རང་ཤུགས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཐོག་མར་སེམས་བརྐྱེད་པའི་ 
དོན་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནན་ཏན་ཏུ་ 
བསྒོམ་དགོས་ལ། དེའི་གདམས་ངག་འདུན་པས་ 


སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟས། 
གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ནམས་ནི། །མྱུར་དུ་ 
བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ཏུ་ 
བརྗེ་བུ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྱད་པར་བུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འོག་ཏུ་འཆད་པའི་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བའི་བསྒོམ་རིམ་ཁོ་ན་ཏེ། བློ་སྦྱོང་རིམ་པ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཤ་ 
སྟག་གོ ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་ཁྲིད་དངོས་འཆད་པ་ 
དང་། བརྒྱུད་པའི་གདམས་པས་ཁ་སྐོང་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བདུན། སྔོན་འགྲོ་ཏྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟེན་པ། 
དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ། རྐྱེན་ངན་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ 
ལེན་དིལ་ནས་བསྟེན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། 
བློ་ཕྱོང་གི་དམ་ཚིག བློ་ཕྱོང་བ ་གི་བསླབ་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཐོན་འགྲོ་དག་ལ་བླསླབ། ། 
ཅྡག། གསུངས་ ཏེ། 

འདི་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ ཟླའི གདན་ལ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་འཛུམ་བག །སྐུ་གཟི་ བརྗིད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པ། རུ་བརྒྱད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ། མོས་གུས་དུང་དུང་བའི་ངང་ནས་ 


སྤྲོ་ན་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། ཁྱད་པར་ 
དུ། བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། བྱམས་སྩིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་ལན་བྱར་སྟོང་དུ་བཏབ་པའི་མཐར། བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ནང་གི་ཕ་པེའི་ཚངས་ཐུག་ནམ་མར་ངན། ། 
སྟིང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ སྒང་ལྐོགས་ཁ་གྱེན་བ སྟ ན་ལྟ་ 
བུར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་ཞིག་ 
བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཐུན་འགོ་ཐ མར།ཅ ད་ 
དུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ལས་ 


འ༽ ༩༤ འ༽ 


རྒྱ་འབྲས་བསམ་པ་བཞ་པ་ཁྲན་གསན་ཐ་ཡཞནྐ་ན་ 


ལམ་རིམ་ལྟར་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
ངེས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ལ། དམིགས་པའི་རྩ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་ལ་མོས་ན། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཐོབ་པ་ལ་ རྒྱུ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བ སྒྲུབ་ 
དགོས། སེམས་ཅན་གི་ནང་ན་དགེ་བ་ནམ་དྭག་ 
བསྒྲབ་པ་ཆེས་ཉུང་བས་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པ་དཀའ། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲི ད་ ཅམ་དུ་འདུག་པས། ། 
བདག་གིས་ད་རེས་མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་མི་བཏང་བར་ཆོས་ནམ་དག་ཅིག་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་བྱ། དེའང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་འཆི་ 


བའི་རྐེན་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་རིང་ ཙམ་ཨང་མི་འཆི་ 
བར་འདུག་པའི་གདིང་ཡང་མེད་པས། ད་ལྟ་ཉིད་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། འཆི་བའི་ཚེ་ 
གེ་སིག་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཟས་ནོར་ལོངས་ཕྱོད་ 
གནས་ལུས་དབང་ཐང་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
ཞིང་ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ 
པ་མེད། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བརྔལ་འབའ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་བདེ་བྲ་ས་ཅེ་ཙམ་མད།དགེ་ཐིགགི་ 
ལས་ལས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ནི་བསླུ་བ་ 
མེད་པས་ཐྡིག་པ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད། དགེ་བ་ 
ཁོ་ན་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ 
ཞན་ཏཞ ཏུ་བྱང། ཐུན་མཇུག རྣམྦམསྲ་ཡན་ཀག་ 


བདུན་པ་ཅི་ནུས་དང་། །ཐུན་མཚམས་སུ་དམིགས་ 
པའི་དོན་ལག་ལེན་ཏུ་འདེབས་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་ཞར་བྱུང་དུ་བསྒོམ་པ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྱོར་བ་བླ་ 
མི་ རྣལ་འབྱོར་སོང་ནས། ལུས་དང་པོར་འདུག་སྟེ་ 
དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་དང་ནང་འགྲོ་ལན་ཉེར་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་མ་འཁྲུགས་པར་བགྲངས་པས་བསམ་གཏན་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གཞི་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས། 


སྣོད་བཅུད་དངོས་པོའི་ཆོས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བ་འདི་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཁུལ་སྣང་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས། དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བསམ་ལ་ 
འདུན་པ་ཅུང་ཟད་སྦྱང་། སེམས་ཉིད་བདེན་ནམ་ 
སྙམ་ན། མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ཁ་དཔྱད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་གྱིས་ 
བལྟས་པས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་བྱུང་བའི་ཁུངས་མེད་པས་དང་པོར་མ་ 
སྐྱེས། ད་ལྟ་ལུས་ཀྱི་ཕཱི་ནང་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་ 
མི་གནས། མཐར་འགྲོ་ཞིང་འགག་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ 
སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་གྱི་རིག་པའི་གཤིས་ལ་སེམས་ 
ཚོལ་གྱི་དཔྱད་པས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པར་ 


བྱ། །དེའི་ཚེ་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་སྟམ་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་མེད་དོ་ 
སམ་པ་སོགས་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བུང་ན། གཉེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གཉེན་པོ་བདེན་མེདཀྱིའདུནཔདེ་གའི་ངཔོ་ 
བལྟས་པས། དེ་ཉིད་ཀུང་གཏད་མེད་རང་སར་གོལ་ 


༩ .༽- ¬ 


བ་དེའི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད། དེ་དག་ནི་དཔྱད་སྒོམ་ 
བའི ཤྲུབ་ དོན་མན་ངག ཛུ བརྙན་པའ། ང་པ ཤུན་ 
གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་པ་ནི་འཇོག་ཚུལ་དངོས་ 
བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱི་སྦོ་བསྡུ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཕལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཀུནགཞི་དང་ལུགས་དགེ་བ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 


སྒས་བསྟན་པ། སྤོས་བྲལ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ངང་དུ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་བློས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པར་རང་བབ་ཏུ་ 
བཞག་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བར་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་ཆརྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་ཅི་ག ནས་སུ་མཉ མ་པར་བཞག་པ་ནི་འཇོག་སྒོམ་ 
པའི་བབ་སོའོ། །རྗེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་ལྟར་ 
དགྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་ 
བུར་བྱ། །ཞེས་པས། ཐུན་མཚམས་སུ་སྱོད་ལམ་ཅི་ 
བྱེད་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བར། 
རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མེད་ 
བཞི ན་ཏུ་ སྣང་བ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ ར་བདེན་མེ ད་དུ་ 
ཤེས་པའི་འདུན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། 
སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། ། 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། གཏོང་ལེན་གྱི་ 
གཞི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེའང་ཐོག་ 
མར་རང་གི་ཅ་བའི་མ་མདུན་དུ་ཡོད་པར་དམིགས། 
འདིས་བདག་ལོ་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འབད་ 
ཚོལ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། མོ་རང་ན་ཚ་འཁུག་ལྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲན། ཟས་གོས་སྟེར། མི་གཙང་བ་ 
ཕྱིས། བཟང་པོ་བསླབ། ངན་པ་ལས་བཟློག་པས་ད་ 
ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ 
སླུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་དིན་ཆེ། ཚེ་འདིར་ཁོ་ནར་ 
མ་ཟད་ཆེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུའང་དེ་ 


ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་ནས། བདག་གི་དོན་བྱས་པས་འདི་ 
རང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བརྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
མོང་བ་སྟིང་རྗེ་སྟམ་པ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁ་ 
ཙམ་མིན་པའི་སྩིང་རྗེ་སྐྱེས་ཤིང་འབྱངས་ནས་རིམ་ 
པར་་རྱ་ཇེ་ཆེ་ལ་བླསབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཆ་བའི་མ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཕན་མ་བཏགས་པ་ 
མེད་སྟམས་པས་ཐོག་མར་སྐྱེ་སླ་བ་འཛའ་བཤེས་ 
གཉེན་འདུན། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ངན་སོང་ 
གསུམ། །ཉམ་ཐག་པའི་མི། ཚེ་འདིར་སྐྱིད་ཀྱང་ཤི་མ་ 
ཐག་དམྱལ་བར་འཁྲོ་བའི་སྡིག་པོ་ཆེ་རྣམས་ཁ་ 
བསྒོམ། དེ་འབྱོངས་ནས་སྐྱེ་དཀའ་བ་གནོད་བྱེད་ 
དྲག་དང་གདོན་སོགས་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ། །བདག་གི་ཕ་མ་མི་ 
འདོད་བཞིན་ཏུ་ སྡུག་བ སྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་མ་ 
ཟད་སྡུག་བརྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁམས་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྱོད་པ་ 
འདི་ནམས་སྙིང་རེ་རྗ། ཅི་ཚུག་བྱ། ད་ནི་ངས་ཀྱང་ 
འདི་ནམས་ཀྱིདིན་ལན་ཏུ་གནོད་པ་བསལ། བདེ་བ་ 
ནང་རྐྱད་པ་བུས་ནས་ཕན་གདགས་པར་བྱད་རྙམ་ 
པའི་བློ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་ཅམ་དུ་སྦོང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱངས། །དེ་ 
ཉིད་ཆུང་ལ་བརྐྱོན་ཏེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྙིང་ 
རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ཕ་མ་དེ་ རྣམས་ལ་སྡུག་བ སྔལ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་གནོད། ཀུན་འབྱུང་གིས་བརྒྱད་ནས་གནོད་ 
པས། མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 


པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་བྱུང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། །བྱུང་ན་ 
དཀའ་ཐའ་འདུན་བ་དྲག་ཏུ་ངུ། བདག་ཀི་ཐུབ་ 
ལོངས་སྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལཝོས་པ་ 
མེད་པར་བཏང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་ བི བ ཧོ 


༨༣. རླ 


རྣམས་གཞན་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ཞིང་ 
ཐོབ་ན་དགའ་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཁུད་པར་ 
དམིགས་རྣམ་གསལ་བའི་ཁྱད། རང་གི་དབུགས་ 
ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་བསྟན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲི བ་སྡུག་བ སྔལ་ཅི་ཨོཿ ད་པ་ཐམས་ ཅ ད་ནག་ 
འུབ་ཀྱིས་བསྡུས། སྣ་སྒོ་ནས་ཞུགས། རང་གི་རྙིང་ 


ནང་དུ་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡིག་སྡུག་དང་ 
གཏན་བྲལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་ན། རང་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོ་ནས་དཀར་ལམ་ 
གྱིས་སོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ 
འཕྲཝ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བསམ་ཞིང་དགའ་བའང་བསྒོམ། དེ་ལྟར་རྙུང་ལ་ 
གཏོང་ལེན་བསྐོན་པ་འདི་ཉིད་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་ 
བྱས་ཏེ་སྩང་། ༥ འབའ་བ 
ཉམས་སུ་ལེན། བློ་ཕྱོང་གི་དངོས་གཞི་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཞི་བ་ལྟས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་ སུག་བརྔཝལ་ 
དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བུས་ན། །སངས་རྒྱས་ 


ཉིད་ནི་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ཡུལ་གསུམ་དུག་ 
གསུམ་དགེ་ར་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞེན་ཆགས། ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་དང་གནོད་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་། བར་མ་ལ་ 
ཅིའང་མི་བསམ་པའི་གཏི་མུག་སྟེ་ཡུལ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བས། ། 
དེ་མ་ཐག་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དཔེར་ན་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་འདི་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་ 


འར 


པར་གྱུར་ ཅིག །དེ་ རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ ཐོ 

བདག་གི་འདིས་ཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 

བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟམ་ 
དུ་བསམ། ཞེ་སྡང་སོགས་ལའང་དེས་འགྲེས་ཏེ་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བས་དུག་གསུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །སྱྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་ 
སྦྱོང་། །ཞེས་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ། བདག་ལ་དེ་ 
དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ 
ཤོག །ཅེས་འཕགས་པའི་གསུང་དང་། ཁེ་དང་རྒྱལ་ 
ཁ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་པ་ནམས་ལ་འབུལ་ 
ཞེ [དདང་ཅུབ་ཊ་བསས་ཅད་བདུག་གིས་གང་ 


འ༽༨༨༡༡༡2" ༨ 


བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་སྦོས་ 


ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ ཅད་བདག་ལ་སྨིན་ཅིང་། 
བདག་གི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་གསུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་ 
འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། ལེན་པའི་གོ་རིམས་རང་ནས་ 
བཅམ། །ཞེས་པས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་ 
ལེན་ སྲ པའི་ཕིར། གོ་རིམ་གྱི་ཐོག་མར་རང་ནས་ 
བཅམ་ཏེ། རང་ལ་མ་འོངས་པར་སྨིན་འགྱུར་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དྭ་ལྟ་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ལ། དེ་ 
བྱང་ནས་གཞན་ཊི་སྡུག་ཁརྫཝ་ནྣམས་བླང་ང་། ། 
གསུམ་པ་ལམ་ཁྱེར་ནི། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་ 


བའི་ཆེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྟོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་པ་དང་། ། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པས་འཚེ་བ་སོགས་ 
སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གང་བའི་ 
ཆེ། ཐགཏྱུ་བཐ་པའི་རྱེན་ངན་དེ་ནཀ་ཁྱུཇ་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་བསྒྱར་དགོས་པས། 

དེ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ། 
ཅའ ༅་ ་ སྱྱོད་པ་ཁུད་པར་ 
ཅན་ལ་ བྱོ པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེ ལཿ ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ལ་བདའོ། །ཞེས་པས། རང་གི་ལུས་ལ་ 
ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ཁ་སྐུར་འདེབས། 
དགྲ་གྱོད་ཁ་མཆུ། མདོར་ན་རང་དང་རང་ཕོགས་ 


ལ་མི་འདོད་པ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་བྱུང་ཡང་། འདིས་གནོད་པ་ 
བྱས་སོ་སྟམ་པའི་ལེ་ལན་གཞན་ལ་མི་བདའ་བར། 
བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་འདིས། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་རང་ 
འདོད་ཁོ་ནས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྣམས་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན་ 
པས། གཞན་སུའང་མ་ལན་གྱི། བདག་གཅེས་འཛིན་ 
འདིས་ལན་པས་འདི་གཅིག་པུ་ཅིཐུལ་བུའོསྟམ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཆལ་ 
སྤྱགས་ལ་བཏང་སྟེ། སྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་ 


རེ་ས 


བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་ 


འཇིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ 
ཅད་དུ། ༈ཐརྦྩ་ཐར་ཁཁ་ རརབ་ [ཏྲ 
ནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་ བུས ་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་སེམས་ 

ངན་པ་གཞོམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ལ་ 

བཀའ་དིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་པས། སྱིར་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བསྟེན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་བཀའ་དིན་ 
མཉམ། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་ 
གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དིན་ཆེ། ཡང་དགོས་ 

གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བདག་གི་ཚོགས་ 


~༄༩ ,༽. ༦ 


ྲ་ ཐའ སྒྲིབ་སྦྱོང་ སར ཐཀས་ དང་དཔུང་གཉེན་ 
ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་ 
གཏོང་ལེན་བསྒོམ། ཐ་ན་ཁྱི་དང་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་ 
ལ་ཁོང་མི་ཁོ་བར་དངོས་སུ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལ་འབད། 
མི་ནུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམ། གནོད་བྱེད་འདི་མུར་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ཝྡན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས་ངག་ 
ཏུའང་བརྗོད། ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད། བདག་གིས་དགེ་ 
བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདིའི་དོན་ཏུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད། ལྟ་འདྲེ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བདག་གིས་འདི་ལ་གནོད་པ་བསྐལ་བས་གནོད་པ་ 
བྱུང་། ད་རེས་དེའི་ལན་ཏུ་ཤ་ཁག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ 


༄ས རབས ༨ 


ནོ་སྙམ་པས། གནོད་བྱེད་དེའི་མདུན་ཏུ་རང་ལུས་ 


པས ཐམ་ བདག་གི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་གང་ 
འདོད་ཁྱོད་ཀྱིས་རོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བློས་ 
ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱར་བས། གནོད་བྱེད་དེས་ཤ་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་པ་ལོངས་སྱོད་པས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བས་གང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྐྱེས་པར་ 
བསྒོམ། ཡང་། བདག་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེས་པ་མ་ཚོར་བ་ལ། གནོད་བྱེད་འདེས་ 
སྦན་པས་འདི་བླ་མའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཡིན་ 
ངེས་ཏེ། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ 
བ སྐུལ་མ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དིན་ཆེ་སྟམ་དུ་ 
བསྐམ། ཨང་། ནད་དང་ཐུག་བལ་བྱུང་ཞ། འདི་ 
མ་བྱུང་ན་བདག་ཆེ་འདིའི་བྱ་བས་གཡེངས་ཏེ་ཆོས་ 


མི་དྲན་པར་འདུག །འདིས་ཆོས་དན་ཏུ་བཅུག་པས་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་བཀའ་དིན་ཆེ་ 
སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ། མདོར་ན་རང་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦོར་སུ་ལ་ཡོད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྱོར་ 
སུ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་པ་ཡིན་པས། གླིང་རི་ཐང་པའི་ 
ཞལ་ནས། ངས་ཇི་ཅམ་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་ 
སྟེ་བལྟས་ཀྱང་སྐོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན་པར་ 
འདུག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཡིན་ཐར་འདུག །དེའི་གནད་ཀས་ཁེ་དང་རྐུམ་ཁ་ 
གཞན་ལ་སྱིན། གྱོང་དང་བུབ་ཀ་རང་གིས་ལེན་པ་ 
འདི་མིན་པ་གོ་རྒྱུ་མེད་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 


འཁུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་ལྟ་བ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྲང་བ་བླ་ 
ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྒོས་རྐྱེན་ངན་དེའང་རྨི་ལམ་དུ་མེས་འཚིག་ 
པའམ་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཉམ་ཐག་པ་ལྟར། རང་སེམས་ 
འཁུལ་པའི་སྣང་བ་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ 
བཟུང་བ་སྟེ། སྣང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཅམ་ཡང་མེད་པ་ཐག་བཅད། སྣང་ཅམ་དེ་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། 
ཟུབ ་གས་་་བ་ དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་ལོངས་སྐུ། དེ་རྣམས་ དབྱེར་ མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ 
བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ 


> ༨༩༧ ༦ 


ཀླི གག ། ཐའ་ ཐ། ང་འ ཀྱི་སྲུང་ 
འཁོར་ཅེས་འཁུལ་སྣང་གཅོད་པའི་མན་ངག་བླ་ན་ 
མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྱྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ 
ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའང་ཚོགས་བསགས་པའི་སྦྱོར་བ། སྡིག་པ་ 
བཤགས་པའི་སྦོར་བ། ལྷ་འདེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ 
རྩཔ་བ་བཛྲིདཇ་ཝཱན་ཁ་ནི། ཏེན་ཇོན་ཁམ་བུ་ཏུད་ 


པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 


བདག་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་། འོང་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁོ་ན་འོང་བ་འདིར་སྡུག་བྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ 


སྤོངས། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ རྒྱ་ཚོགས་སོགས་ཤིག་པའི་ 
བརྡར་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པས། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ། མར་མེ་སྣྩྫ་ཕྱག་ 
བསྐོར་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསོག་ཅི་འགྲུབ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བརྐྱེད། 
ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཉལ་ལ་འབད། 
བདག་ན་བ་ལེགས་ན་ན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། སོས་པ་ལེགས་ན་སོས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཐབཁཛུ། ༩ ་ 
པཟཐ་པ། ཡ་ང བ་ 
བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུན་པ་སྔར་ལྟར་ལ། 


སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་སྟམ་པ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས། 
དཀོན་མཆོག་ལ་རྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བརྐྱེད་ 
པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། 
གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟློས་པ་སོགས་གཉེན་ 
པོའི་སྒོ་དྲུག་ལ་འབད་ཅིང་རེ་དོགས་འགོག་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
སྟོབས་བཞི་པོ་ཚད་དུ་ལོངས་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། 
གནོད་བྱེད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིན། ཁྱེད་ཀྱིས་རྔར་བདག་ 
གི་ལན་ཆགས་བསྟག་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་བུ་ལོན་ཁྱེར་བར་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་བདག་བརླག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྡུག་བ སྔལ་མི་འདོད་པ་ནད་བྱུར་ ཆགས་ཉ མ་ང་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ 
ན། གཏོར་མ་བཏང་། བྱམས་སྱིང་རྗེ་གཏོང་ལེན་ 
བསྒོམ་ལ། ངས་ཁྱོད་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་ཏུ་གང་ཕན་ 
པ་བྱ་ཡིས། ངའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཅེས་བཀའ་བྲསོས། བཞི་པ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ 
མ་འབུལ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། 
མཐུན་རྐེན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཁྱད་པར་ 
གོང་སྨོས་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
བུའོ། །རྐྱེན་གློ་བུར་བ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཕྱིར། ། 


འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་བསྒོམ་དུ་སྦྱར། །ཞེས་པས། གློ་ 
བུར་དུ་ན་ཚ་གདོན་བགེགས་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ 
རང་ལ་བྱུང་བའམ། གཞན་ལ་མི་འདོད་པས་གཅེས་ 
པ་མཐོང་ན་གཏོང་ལེན་ཁོ་ན་བའོ་སྟམ་པ་དང་། 
དགེ་བ་སོགས་རང་གི་བསམ་སྩོར་ལེགས་པ་ཀུན་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྟག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ 
པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྐིད་པ་བྱུང་ནའང་དེ་བཞིན་ཏུ་ 
སྦྱར། གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་སྐྱེ་བའམ། དབང་ 
མེད་དུ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་བྱུང་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་རོག་ངན་པའམ། བྱ་ 
བ་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་བདག་གི་འདི་ལ་འདུས་པར་ 


གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ། མདོར་ན་ཟ་ཉལ་འགྲོ་ 
འཆག་སོད་ལ མ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་གཞ ན་ཕ ན་གྱི་བས མ།་ 
པས་ཟིན་པར་བུས་ནས། འཕྲལ་ལ་རཉེན་བཟང་ངན་ 
གང་ཐུག་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་གི་བསྒོམ་ཁོ་ནར་སྱང་བར་ 
བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དིལ་ནས་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས། །ཆེ་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འཆི་ཀར་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མན་ངག་སྙིང་པོ་ 
མདོར་བསྡུས་པ། །སྟོབས་ལྔ་དག་དང་སྦར་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
མན་ངག་ཟབ་དགུ་གཅིག་དིལ་ཉམས་ལེན་གནད་ 
འགག་མདོར་བསྡུ་ན་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་འཕེན་ 


པའིསྟབསནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་མ་ 
ཀྱས ] ཐུན་དྲང་ཁྲན་ན་མྨ་ཤཿ ཐར་ནུ སྒོས་ 
ཐུ ༢ དང་ཟླ་བ་འདི།། ཡུང༔ྔཔདེ་ཛཇནཱསྭ་ 
སང་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ངང་ 
གཏན་ནས་མི་འབྲལ་བར་བུའོ། །ཞེས་བློའི་འཕེན་པ་ 
དྭག་པོ་བཏང་། གཉིས་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། 
སྤྱོད་ལམ་མམ། དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བ སྟན་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ 
ཞིག་ལ་འཇུག་གི་འདུག་ཀྱང་དྭན་ཤེས་ཀྱིས་ཀྲིག་ 
གིས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མ་བྲལ་ 
བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦང་བ་སྟེ། མདོར་ན་དགེ་ 
རྩོམ་ིགོཔ། ཁུཐཅ་མཐོཉ་ནློས་ཚུ་མའ། ། 


༨ ༄་ འའ 


གསུམ་པ་དཀར་པའ་ས་བཞན་གྱ་སྟབས་ ་ནི། བྱང་ 


ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བའི་དོན་ཏུ་དགེ་བ་ 
ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་འབུངས་པའོ། །བཞི་པ་སུན་འཕབྱིན་པའི་ 
སྟོབས་ནི། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནམ་ 
བྱུང་བ་ན། སྔར་ཡང་ཐོག་ཆ་མེད་པ་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁམས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལེན། ཆེ་འདིར་ཡང་སྡིག་པ་སྡུག་བྔལ་ཇི་ 
སྟེད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ཁོ་ནས་ལེན། ད་ཡང་ 
ཁྱོད་དང་འགྲོགས་ན་སྐྱིད་མེད། ད་རེས་འདི་ཅི་ 
བླ་རག་ཅི་ཐུལ་བྱ་དགོས་སྙམ་པས་བདག་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་རྒྱངས་ཀྱིས་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ནི། དགེ་མྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་གཤམ་དུ། སྤྱིར་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འདྲེན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དུས་ 
འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་རྲི་ལམ་དུའང་མི་ 
བརྗེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག ། 
རེ ན་ང ན་ཅི་ བྱུང་ཡང་བྱང་ ཆུ བ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ 
ཁྱེར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
གདབ་ཅིང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་དོན་དུ་བརྔོ་ 
བར་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་འདའ་ཁ་མའི་ 
གནདམམ་ཇག་ངི་ལྟར་ཀྱེད་ཚེ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕིཝ་ 
བའི་གདམས་ངག་ནི། སྟོབས་ཝ་ཉིད་ཡིན་སྱོད་ལམ་ 


གཅེས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་ལ་སྱངས་པའི་གང་ 
ཟག་འཆི་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཆེ། དང་ 
པོར། ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ ཅད་སྦྱིར་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་སྒོས་རང་ཉིད་ཕན་ཡོན་འདི་རང་ཆེ་ 
སྙམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ་ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་སྤུ་ 
ཚེ་ ཙྒམ་མེ ད་ པ ར་བྱེད་ པ།་ དཀ ར་པོའི་ས་བོན་གྱི་ 
སྟོབས། ནུས་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། མི་ནུས་ 
ནའང་བདག་གི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཇི་ཡོད་པའི་མཐུས། བདག་སྐེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་བརྗེད་ཅིང་ 
སྦྱངས་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་འདི་ 
སྟོན་པའི་བླ་མ་ཡང་དག་པ་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ 


ཅག དེ་ར་འགུབ་པྭ་བ་མ་དངདཀོན་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཡིད་རྩེ་ 
གཅིག་པས་སྨོན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། 
བདག་གཅེས་འཇིན་འདིས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་ 
སྡུག་ཏུ་བཅུག །ད་རས་ཀྱང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་། དོན་དམ་པར་བདག་དང་སེམས་མ་གྲུབ་པས་ 
འཆི་རྒྱུ་མེད། ནའོ་འཆིའོ་བསམ་པའི་བདག་འཇིན་ 
ཁྱོད་ཅི་ནས་བླརག་པར་བུའོ་སྟམ་པ་སོགས་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་དང་མ་བལ་བར་བུའོ་སྟམ་པ་འཕེན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། སྔར་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


རའ རེ འ༽ ༩༧ འར འ༽ 


གཉིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི་གོམས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ 
པས། གཙོ་བོར་དེ་དག་རེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། 
གྲོགས་སུ་སྦྱོང་ལམ་ཡང་གཅེས་ཏེ་ལུས་གནང་ཆོས་ 
བདུན་ནམ། མི་ནུས་ན་གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་ 

བཅུག །ལག་པ་གཡས་ལ་འགྲམ་པ་བརྟེན་པའི་ 
མཐེའུ་ཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག །རུང་གཡོན་ 
ནས་ རྒྱུ་བར་བྱས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ 
རྩུང་འགྲོ་འོང་དང་སྱར་ཏེ་གཏོང་ལེན་སྱང་། དེའི་ 
རྗེས་ལ་འཁོར་འདས་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་སྣང་ཡིན། སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པར་ཤེས་པའི་ངང་ལྭ་བློས་ཅིང་ཡང་མི་འཇིན་པར་ 
བཞག །དེ་དག་གི་ངང་ལ་དབུགས་འགྲོ་ནུས་པར་ 


བུའོ། །འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་འུད་ཆེ་བ་མང་སྟེ་ 
འདི་ལས་ངོ་མཚར་བ་མེད་གསུངས། འགོན་བུ་མ་ 
ཉམས་པའི་བསྲེག་ཐལ། རྔོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ཕེ་མ་ 
གཉིས་ སྦྲ ང་སྦྱོན་ལ་ སྤྱ ར་བ་སྤྱི་བོར་ བྱུག་ པའང་རྫས་ 
ཀྱི་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། ། 
ཝྔ་པ་བློ་འབྱངས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་ 
དགོས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐ མར།ཅ ད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་བདག་ 
ཡཱ ་འདུལ་བ་གཅིག་པུར་འདུས་པས། ཆོས་བས་ 
བཉིན། བླ་བྱང་བརྙམ་བཞིན་བདག་གཅེས་འཇིན་ 
ཇཚུང་ཇུ་འགྲོ དྔགག། ཐདགྲཁརྫིན་ཀྱ་གཉེན་སོམ་ 
མ་སོང་ན་ཆོས་བྱས་ཚད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། 


ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོའི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པས། 
འདི་ཆོས་པ་སྲང་ལ་འཇལ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་གསུངས། 
དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནི། 
གཞན་དག་གིས་ཆོས་པ་ཚད་ལྔ བཅ 
དཔང་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་པས་མི་རྟོགས། སྱོད་ལམ་ལེགས་པ་སྣ་རེས་ 
ཀྱང་མགུ་བར་སྲིད། རང་སེམས་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་ 
བ་ཞིག་རྟག་ཏུ་བྱུང་ན་བློ་འབྱངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པས། གཞན་ཧྱི་དཔང་པོ་ལ་ཆགས་མི་འཇོག་པར། 


= 


རང་སེམས ་ཀྱི་ དཔང་པ་གཅ་བར་བཟུང་ ངོ་ ། །ཡིད་ 


བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་ཏུ་བཏྟེན། །ཞེས་པ་ནི། རྐྱེན་ 
ངན་སྡུག་བརྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་འཇིགས་སྦག་ཡི་མུག་ 


༄༩༄༩ ,༽. ༦ 


ནུམ་ཡང་མི་སི་བུར། བློ་བྱོང་གི་གྲོགས་སུ་སོང་ནུས་ 
ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་པ་དང་རྒྱུན་ཏུ་འགྲོགས་པ་ནི་ 
བློ་འབྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་པས། རྐེན་ངན་གང་བྱུང་ 
ཡང་དེ་ལ་དགའ་བ་བརྒོམ་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ 
གྱི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བཞིན་ཏུ་ལེན་པ་ 
ལ་བླསབ་པར་བྱའོ། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནེ། དཔེར་ན་ཏ་ཅཝ་ཅན་དེ་ 
ཡེངས་ཀྱང་ཏ་ལས་མི་ལྟང་བ་ལྟར་གློ་བུར་དུ་རྐྱེན་ 
ངན་བྱུང་བ་ན། ཆེད་གཏད་དྭན་པས་མ་བཟུང་ཡང་ 
རྐྱེན་ངན་དེ་ཉིད་བློ་ཕྱོང་གི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་ན་ 
འབྱངས་པ་སྟེ། དགྲ་གཉེན་གནོད་བྱེད་བདེ་སྡུག་ཅི་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


གཉིས་ཆོལ་མད་ལྟངཉང་སྐྱེབའོ།།བཞི་བོད་བུང 
ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་ 
ཡིན་ཀྱི། ཕྱང་མི་དགོས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་བ་མིན་ 
པས། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གོང་འཕེལ་ལ་ 
བླླབ་བོ། ། 

དྲུག་པ་བྷོ་རྱོང་གི་དམ་ཆིག་ནི། ཕྱི་དོན་གསུམ་ལ་ 
རྟུག་ཏུ་བླམབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ྱི་དོན་ ་གསུམ་ 
ནི། བློ་སྦྱོང་ཁས་བླངས་དང་མ་འགལ་བ་སྟེ། སོ་ཐར་ 
བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་རང་ 
གིས་གང་བླངས་པ་ལ་ཉེས་ཉྟང་གི་དི་མས་མ་གོས་ 
པ་དང་། ཐོར་ཆོར་མ་ཤོར་བ་སྟེ། བདག་གཅེས་ 


= 2 ¬ 


འཛིན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་གོ་རུ་རེ་བས། ལྟ་རྟེན་ 


བཤིག་པ། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ། ཆུ་གཉན་ 
དཀྲུགས་པ། མཛེ་སྤྲང་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་ཐོ་ 
ཆོའི་སྱྱོད་པ་ སྤངས་ཏེ་ ནྣ མ་ཐར་ག ཙང་སིང་ངེ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་རེར་མ་བྱུང་བ་སྟེ། མིའི་གནོད་ 
པ་བཟོད་ཀྱང་ལྟ་འདྲེའི་གནོད་པ་མི་བཟོད་པ་དང་། 
ེ་གོ་ཐོགཔ་དང་། གཉེན་ལ་བཟོད་དྲགལ་མི་ 
བཟོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བཟོད་ཀྱང་ན་ཚ་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་བཟོད་ཀྱང་སྐྱིད་ཐོག་ཏུ་ཆོས་འཆོར་བ་སོགས་ 
བློ་ཕྱོང་ཕྱོགས་རེ་བ་སྨ ང་བ་དམ་ཆིག་ཡི ན་པས་རྟག་ 
ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདུན་པ་བསྒྱར་ལ་རང་སོར་ 
བཞག །ཅེས་པ་ནི། སྔར་རང་གཅེས་གཞན་མི་ 


གཅེས་པའི་འདུན་པ་དེ་གོ་ལྡོག་ཏུ་བསྒྱར་ལ་གཞན་ 
དོན་ཁོ་ནར་གཅེས་པར་བཟུང་། བློ་ཕྱོང་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་ས་ཆོད་ཆེ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་པས། 
ཕྱིའི་སྦྱོང་ལམ་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་པོ་གཞན་རྣམས་ 
དང་འདྲ་བར་རང་སོ་ཐུབ་པར་བཞག་ལ། གཞན་ 
གྱིས་མ་ཚོར་བར་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཞིག་བྱའོ། །ཡན་ལག་ 
ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པས། གཞན་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ཀྱི་སྐྱོན་ཞར་བ་གླེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་སྔོམ་པ་ཉམས་པ་སོགས་མི་ སྟྱ ན་པའི་ཚིག་མི་ 
བརྗོད་པར་ཞི་དལ་འཛུམ་དང་བཅས་པས་འཐད་ 
ཅིང་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །གཞན་ 
ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གཞན་ཕྱོགས་ 


སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
གང་གིའང་སྐྱོན་མི་བསམ་སྟེ། སྐྱོན་མཐོང་བ་དེ་ང་ 
རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པས་ལེན། ཁོང་ལ་དེ་འདྲ་ 
མེད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའང་སྐྱོན་ཏུ་ 
མཐོང་བ་ཁ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། 
རང་བློ་སོན་ཅན་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ 
ཀང ཁས །ཞེས་རང་ ཟཝ ་ 
གང་ཆེ་བརྟག་ལ། ཐོག་མར་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
སྤུངས་ནས་འདུལ་ཞིང་སྦྱང་། འབྲས་བུར་རེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་བློ་སྱོང་བསྒོམས་པས་ལྟ་ 
འདྲེ་ཐུལ་དུ་རེ་བ་དང་། རང་བཟང་པོར་མཐོང་དུ་ 


རེ་བས་གནོད་ལན་ཏུ་ཕན་གདགས་པ་སོགས་ཚུལ་ 


འཆོས་ཨིན་པས་སྤང་སྟེ། མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
འའ ༨ 


སྐྱིད་སྟན་གྲགས། ཕྲི་མྭ་ཁཱ་མིའི་བདི་ཐུ་རྡང་༔ ཉིད་རྒུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་སོགས་རང་དོན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། ། 
དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྲང་། ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་ 
འཇིན་དང་། བདག་གཅེས་འཇིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བླསངས་པའི་དགེ་སྦོར་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟས་དུག་ཅན་ 
དང་མཚུངས་པས་སྤང་ལ། འཛིན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བསླབ་བོ། །གཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན། ཞེས་པ་ 
ན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མི་གཞུང་བཟང་པོ་ 
ཅན་དེས་ས་ཕོགས་དུས་ཚོད་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་རང་ 
ལ་ལྟོས་པའི་མི་བརྗེད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ། རང་ 


ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་འཁོན་ཏུ་བཟུང་ནས་འཁོན་ 
འཛིན་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལོག་པ་དེ་སྤངས་ལ། 
གནོད་པའི་ལ ན་ཏུ་སླར་ཡང་ཕ ན་འདོགས་པའི་ 
བསམ་སྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཤག་ངན་མ་རྒོད། 
ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་གཞན་ཀྱི་མཚང་འབྱུ་བ་ལ་དགའ་ 
བར་མི་བྱ། སྒོས་སུ་ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་ཆིག་ངན་ 
སྦས་པའི་ལ ན་དུ་གཞ ན་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་མི་ སྦྲ་བ་ 
མ་ཟད། ཉེས་པ་བྱུང་ནའང་འདིས་ལན་མི་སྨྲ་བར་ 
ན མ་ཡང་གཞ ན་གྱི་ཡོཿ ན་ཏ ན་བ སྔགས་པ་ལ་བརོན་ 
པར་བྱའོ། །འཕྲང་མ་སྒུགས། ཅེས་པས། གཞན་གྱི་ 
གནོད་པ་བས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་ལོ་མང་པོ་ལོན་ 
ཀྱང་མ་བེ ད་པར་གནོད་ལ ན་འཁྱོལ་བའི་འཕང་ 
བུང་དུས་གནོད་སྐྱེལ་བ་དེ་སྤང་ནས་གནོད་ལན་ཕན་ 


གང་ཐོགས་བཏགས་པ་ལྟེ། གདོནགྱི་གནོད་པ་ཉ་བུ 
ལའང་གནོད་འཛིན་མི་བ་བར་བུམས་སྙིང་རྗེ་འབའ་ 
ཞིག་བསྒོམ། གནད་ལ་མི་དབབ། ཞེས་མིའི་སྐྱོན་ 
མཚང་ནས་འབུ་བ་སོགས་གནད་ལ་བཀར་བའི་ཆིག་ 
དང། མིམ་ཡིན་པའི་སོག་སྫགས་འདྲེན་པ་སོགས་ 
གཞན་སེམས་ལ་ཟུག་རུ་སྐྱེད་པའི་ཆིག་མི་བརྗོད། 
མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི་འབྱོ། ཞེས་པས། རང་ལ་བབ་ 
པའི་ཁག་ངན་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་དང་། རང་ཐོག་ 
བབ་པའི་བྱ་དཀའ་བ་གཡོ་སྒྱུས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བསྒྱར་ན། མཛོའི་ རྒྱབ་ཁལ་གླང་ལ་བྱོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་མི་བྱ། མགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མི་གཏོད། ཅེས་རྟ་ རྒྱུགས་ 
པའི་ཆེ་སུ་མགྱོགས་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་བཞིན་ཆོས་པ་ 


འད་འདའི་ནང་དུ་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་སོགས་ 
རང་ལ་ལྟག་པར་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ 
རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརོན་པའི་ 
བསམ་ཕྱོར་སྤངས་ཏེ། རྟེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་བྱུང་ 
མ་བྱུང་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ བྱའོ། ། །ལྟོ་ལོག་མི་བྱ། ཞེས་ 
པས། ཕུག་རང་བཟང་བར་འདོད་ནས་འཕྲལ་ཕམ་ 
ཁ་ལེན་པ་དང་། ནད་གདོན་ཞི་དང་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ 
ཏུ་རེ་ནསྭ་བཱོ་ཕྱོང་བྱེད་ན། ལྟོ་བཅོས་བོན་གྱེར་ 
བཞིན་ཏུ་ལོག་པའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
མི་བྱ་བར་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་རེ་དོགས་སྟེམས་ 
འཕྲིགས་སྤངས་ཏེ་བསྒོམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
ཞལ་ནས། ཚན་གཅིག་གི་ནྣམ་རྟོག་ལ་བློ་ཕྱོང་འདི། 


འདི་གདོན་ཝ་ཕན་པའི་ཐབས་ཞིག་ཏུ་གོ་བ་འདད་སྟེ། 
དྲ་ཛུཀ་ཏྲིདྡ་ན་པོན བྲོད་པ་ཧཱང་ཁཱད མེད། ཆོག་བྱུ་ 
¿ ཤར ་ 
བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། འདིས་མཚོན་ནས་ 
ཆོས་ལོག་ཟེར་བའང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ལྟ་ལོག ། 
མཆོག་འཇིན་གྱི་སྒོམ་པ་སྒོམ་ལོག །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་སྱོད་ལོག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཚད་ 
མ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་སྱོད་དང་འགལ་བ་རང་ 
གཞན་མཆོག་དམན་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ལོག་ཟེར་ 
ཞིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔིར་ནཱ་གཅོད་ཡིག་གམ། ནད་ཁ སྨན་ཡོག་ཅེམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་མྱར་བའམ། 


གཏེར་ནས་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ལོག་ཅེས་ཆོམ་ 
ཆོས་དང་གཏེར་ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་ 
ཡིན་མིན་ལེའུ་གཅིག་གི་ཚིག་དོན་ལའང་མ་དཔྱད་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི། གྲུབ་ མཐའ་རང་རང་གི་ཞེན་ཕོགས་ 
སམ། གང་བག་ གི གནས་རྐབས་ལ་ ལྟོས ནས་ 
བསྒགས་པར་སྣང་མོད། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཚོད་ 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་བཟུང་བར་ 
གསུངས་པས་ལྟ་སྱོད་ཚད་དང་ལྡན་ཕྱིན་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་རང་མ་མགུ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ལོག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་བཟང་པོ་དང་འདྲ་མིན་ 
གཉིས་འཚོང་བ་པོ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
བཀན དཿ་་སཉས་ཙུས་ ཞལ་ནས། གང་ 


འེ ༦, ༦༧ 


ཟག་ལ་མི་བཏྟོན་ཆོས་ལ་བཏོན། ཞེས་ཡང་ཡང་ 


བཀའ་བསྩལ་པ་སྟེ་འདིའང་གོ་བ་གལ་ཆེ་སྣང་བ་ནི་ 
'ཕོས་རུ་རྫས་ཐའཾ། [ཙ་བདུད་དུ་ཡི་དྭབབ། ཅེས་ 


སས། ལླ སྦྱང་སྒམ་ བཞིན་ ངྭ་རྒྱལ་དང་ རློམས ་སེམས་ 


བྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་རེངས་ན། ལྟ་བདུད་དུ་བབ་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ཆོས་ཆོས ༢ ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ པས། །ཆོས་ 
སམ་བློ་ཕྱོང་ཇི་ཙམ་སྒོམ་བཞིན་རང་རྒྱུད་ཇེ་ཐུལ་ ལ་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། ཀུན་ལ་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར་བྱའོ། ། 
སྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་ཚོལ། ཞེས་ཡོན་བདག་ 
སོགས་ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་ ད་བུང་ ན་ཟས་ནོར་འོང་། གྲ་ 
རོགས་གྲོགས་མཆེད་ཤི་ན་དཔེ་ཆ་ལྟ་རྟེན་འོང་། རང་ 
དང་མཉམ་པ་ཤི་ན་ང་གཅིག་པུ་ལ་བསོད་ནམས་ 
འོང་། དྭག་ཤི་ན་ལེགས་སྟམ་པ་སོགས་མདོར་ན་ 


རང་སྐྱིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞན་ལ་མི་འདོད་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དུ་རེ་བ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
བདུན་པྱ་བོ་བྱོང་གི་བསླབ་༔ བྱ་བསྟན་པ་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཟས་ཟ་བ། གོས་གོན་པ། ཉལ་བ། འགྲོ་འདུག་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ 
པའི་བསམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ 
པུས་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ལོག་ནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
གིས་བྱ། །ཞེས་དཔྱད་ཀྱི་ལོག་གནོན་ཏུ་དཔྱད་རང་ 
བུ་བ་བཞིན། བློ་ཕྱོང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་ 
མང་བ། མི་ཁ་སྐུར་འདབས་ཟུག་པ། འདྲེ་གདོན་ 


འར 


དག་གྱོད་ཀྱིས་འཚེ་བ། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་རུ་ 


སོང་བ། སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ན། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་གི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཅུང་བའི་མེམས་ཚན་མང་པོ་ཡོད་བས་དེ རྣམས་ 
ཉིང ་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་བསམ ་ལ། མི ་འདོད་ པ་འདིའི་སྟེང་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འདོད་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ལོག་ནོན་གཅིག་པུ་ བྱའོ། ། 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་པས་ཐོག་ 
མ་ནངས་པར་ལྡང་མ་ཐག་པའི་ཆེ། དེ་རིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་སྩམ་ 
པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དག་པོ་བཏང་། ཉིན་མོའང་ 
དྲ ན་པ་ རྒྱུ ན་ཆགས་ཀྱིས་ཟི ན་པར་བྱས་མ གྲ ཁ་དོ་ 


ནུབ་ཉལ་བ་ན་དེ་རིང་གི་བསམ་སྩོར་རྣམས་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགལ་བ་བྱུང་ 
ན་རང་ལ་བ ཌན་བགང་སྟེ་བ ཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ 
ཆད་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་དམ་བཅའ་བྱ། མ་འགལ་ 
བར་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ལ་འཇུག་ 
ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སྟེ་བྱ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ 
དུས་རྒྱུན་ཏུ་བསླབ། ཉེས་ལྟུང་སྡོམ་པ་སོགས་ལའང་ 
འདུན་བསམ་དེ་བཞིན་ཏུ་བུའོ། །གཉིས་པོ་གང་བྱུང་ 
བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བརྔལ་ 
བ་དང་ཉམ་ཐག་པ་བྱུང ཞུ སྔོན་ལས་ སུ་ བསམ་ 


རླ ༤ ༨ 


སྟེ་ཞེ་འཁོད་སེམས་སྡུག་མི་བྱ་བར་གཞན་གྱི་སྡིག་ 


སྡུག་ཐམས་ཅད་ལེན་ཅིང་སྡིག་སླིབ་སྱོང་བའི་ཐབས་ 
ལ་འབད། འཁོར་དང་ལོངས་སྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སོགས་བདེ་སྐྱིད་ཆེར་བྱུང་ནའང་བག་མེད་བཏང་ 
སོམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར། ནོར་དགེ་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏང་། དབང་ཐང་དགེ་བར་བསྒྱར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། མདོར་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས་པོ་གང་བྱུང་ཡང་ 
བཟོད་པར་བྱ། གཉིས་པོ་སྤོག་དང་བརྡོས་ནས་ 
བསྲུང་། །ཞེས་སྡོམ་པ་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱིའི་ 
བླབབྱ་དང། བླ་ྱངགིསྒོསཀིབཟླབ་བྱ་དང་ 
དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་ལས་འདི་ཝིའི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དམ་ཆིག་དེ་གཉིས་སྲོག་དང་ 


བོས་ནས་བཟུང་། དའང་ཅི་བེདརང་དོན་གྱི་ནམ་ 
རྟོག་གི་འཁྲི་བ་མ་ཞུགས་པར་གཞན་ཕན་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཁོ་ནས་བསྲུང་ངོ་། །དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་ 
པར་བ། །ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་པོར་ངོ་ 
ཤེས་པ་དཀའ། བར་དུ་བཟློག་པར་དཀའ། མཐར་ 
རྒྱུན་གཅོད་པར་དཀའ་བས། དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་ངོས་ཟིན་པར་བ། མཆུ 
གཉིན་པའེ་ཉབས་བྱིདུ་ནས་བྤང་། མཐར ཉྱིན་ཆུད་ 
འདི་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་སྟམ་པའི་ཞེ་ 
བཅད་དེ་གསུམ་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཡི་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། །ཞེས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་། རང་གི་བློ་ལས་སུ་རུང་བས་ 


ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོན་པ་དང་། ཟས་གོས་ 
སོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་སྟེ། དེ་ 

གསུམ་རང་ལ་འཇོམ་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། གཞན་ 

ལའང་དེ་གསུམ་ཚང་བར་སྨོན་ལམ་གདབ། མ་ཚང་ 
ན་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སྤུངས་ 
ཏེ་བླང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པར་སྨོན་ལམ་གདབ། ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མའི་ 

མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བློ་སྦོང་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡང་རྙིང་ཡིན་པས། བློ་སྱོང་བསྒོམ་པ་ལ་སྤོ་ 


བ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་བོ། ། 
འབྲཝ་མེད་ཁྭསུམ་དང་ཝཱན་པར་བྱུ། །ཞེས་ངུས་ཆུག་ 
ཅྱལས་ངག་ཡད་གསུམ་དྲག་མྲ་པང་ཞང་དྲག་བད་ 
ཚྭ་བ་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བྲའོ། །ཡུལ་ 
ཝ་ཧུགས་མེད་དག་ཏུ་ཕྱང་། །ྱབ་དང་གཏིང་ 
འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཞེས་ཡུལ་ལ་ཕོགས་རིས་ 
མེད་པ་སེམས་ཅན་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་སོགས་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་སོགས་བློ་ 
ཡུལ་དུ་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་མྱོང་ 
ཁོ་ནས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའང་ཁ་ཙམ་ཆཚིག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པ་གཏིང་ནས་འབྱངས་པར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། ། 


བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བློ་སྱྱོང་ 
དཀའ་བའི་ཡུལ་སྡང་བའི་དགྲ། །གནོད་པའི་ 
བགེགས་ཁྱད་པར་རང་གིས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་ 
ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལོག་སྒྲུབ་མཁན་དང་། མང 
གི་འགྲན་ཟླར་འདུག་པ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ། 
ཞེ་འགས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་པ། ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྙིང་དུ་མི་ སྡུག་པ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་ རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་བསྒོམ་མོ། །བླ་མ་ 
དང་ཕ་མ་སོགས་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའང་ཁྱད་པར་དུ་སྤང་ངོ་། །རྐྱེན་གཞན་དག་ 
ལ་ལོས་མི་བྱ། །ཞེས་ཁམས་བཟང་ངན་དང་། 


༨ རྱ ༢༨༩༤ 


ལོངས་སྱོད་དཀོན་མོད་དང་། མི་ཁ་བྱམས་མི་བྱམས་ 


དང་། གནོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་རྐེན་བཟང་ངན་ 
གང་ལའང་རགས་མ་ལས་པར། མཐུན་རཏྐེན་འཇོམ་ 
ན་འཛོམ་ཐོག་ཏུ་བློ་སྱྱོང་། མ་འཛོམ་ནམ་འཛོམ་པ་ 
དེ་ཉི ད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྱང་ ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གཞན་ལ་མི་ལོས་པར་བློ་སྱོང་ 
གི་ནྣཝ་འྱར་དང་རག་ཏུ་མི་འབྲཝ་བའི། །ད་རེམ་ 
ཙོ་བོ་ཉམས་སྤུ་བང་།།ཞེས་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་ 
ལུས་གྲངས་མེད་པ་བླང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཁོ་ 
ནར་སོང་། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་འདི་ 
འདྲ་མི་འོང་བས། ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ། ཡང་དག་ 
པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་ཆེ་རབས་ 


འར ་༄༣| འའ རར ༽༩༽༼༦༥ 


གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ 


ཉམས་སྤུ་བང་དགོས། དེང་ཆེ་འདའི་དོནལས་ཕྱི་ 
མའི་དོན་གཙོ་ཆེ། ཕི་མའང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ 
གཙོ། རང་དོན་ལས་གཞན་དོན་གཙོ། ཆོས་བཤད་ 
སྒྲུབ་གཉིས་ལས་སྒྲུབ་པ་གཙོ། །སྒྲུབ་པ་གཞན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་གཙོ། དེའང་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་དཔྱ ད་སྒོམ་ལས་བླ་མའི་མན་ངག་ཕུར་ ཚུགས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་གཙོ། སྱོད་ལམ་གཞན་ལས་མལ་དུ་བསྡད་ 
ནས་ཕྱོང་བ་གཙོ་ཆེའོ། །གོ་ལོག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། 
ོ་ལོག་དྲུག་སྤངབ་སྟེ།ཆས་སྒུབ་པའི་དཀའ་ཕྱུད 
མི་བཟོད་པར་དྲྭག་འདུལ་གཉེན་སྐོང་ཞིང་ལས་ཚོང་ 
ཁེ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་བཟོད་པ་གོ་ 


ལོག །ཆོས་ རྣམ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུན་པ་མི་བྱེད་ 


འ6འའ༽  ༽༦འ༽ 


པར་ཆེ་འདིའི་བདེ་ སྐྱིད དཔལ བྱད ་འདུན་པ་ 
བེད་པ་འདུན་པ་གོ་ལོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་རོ་མི་མུང་བར་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྱོད་ཀྱི་རོ་མུང་བ་ 
རོ་མུང་གོལག།ཟྡིགཔ་བྱེདཔ་ལཉིངརྗམི་བད 
པར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
རཾ རི་ག །རང་ལྭ་ཏཱས་པའི་མི་ཆོས་ཁ་ཐི་ 
སྦྱོར་བར་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་གཉེར་ 
སེམས་གོ་ལོག །འཁོར་འདས་ཀྱིབདེ་སྐྱད་དང་དགེ་ 
བ་ལ་དགའ་བ་མི་སྒོམ་པར་གཞན་ལ་མི་བདེ་བ་དང་ 
དགྲ་ལ་སྡུག་བ སྔལ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ 
རྫིས་སུ་ཡི་རང་གོ་ལོག་རེ། དྲུག་པོ་དེ་རྣམ་ཁ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །རེས་འཇོག་མི་བྱ། ཞེས་རེས་འགའ་ 


བྱེད། རེས་འགའ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། བློ་སྣ་མི་མང་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བློ་ 
ྱོང་བར་བྱ། དོལ་ཆོད་དུ་སྦྲང་། ཞེས་རྣམ་གཡེང་ 
དང་མ་འབྲེལ་པར་བློ་སྦོང་།ོ་ནར་བློ་ལིངས་ཀྱིས་ 
བསྐྱར་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐར་བར་བུ། ཞེས་རང་རྒུད་ལ་རྒྱན་ཏུ་རྟོག 
ཅང་ནད་པགངས་ཀྱས་ཉན་མངས་དྲང་བདྲག་ 
འཛིན་ལས་ཐར་བརྡ་བ་དགོས་ཏེ། དེའང་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ བྱཅི་བའྟ་བུལ ་ཡིད་ལ་ བུས་ཏེ། དྭག་ 
ུ་ྐེམི་སྐེ་བརྟག |སེ །སྐྱེ་ན་གཉེན་པོ་དྲག་ཏུ་བསྟེན། 
ཡང་ཐདག་གཅེས་འཇིན་ཅི་འླད་འདུག་བ། གྲལ་ 
ཏེ་མེད་པ་ལྟར་འདུག་ན་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ཞིག་ 


བསྟེན་ལ་བརྟག །དེའི་ཚེ་གཅེས་འཛིན་སྐྱེ་བར་ 
འདུག་ན་བདག་གཞན་བཅེ་བའི་གཉེན་པོསདེ་མ་ 
ཐག་སྤང་ངོ་། །ཡུས་མ་བསྒོམ། ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 
རང་གི་དིན་ཡོཿ ད་ཀྱང་ཡུས་ཆེ་མི་བུ་སྟེ་བ དག་པས་ 
གཞན་གཅེས་སྒོམ་པའི་ཕིར་དང་། མཁས་པ་དང་ 
བཅུན་པ་དང་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ 
ཡུན་རིང་བྱས་པ་སོགས་རང་དོན་ཡིན་པས་གཞན་ 
ལ་ཡུས་བྱ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུས་གཞན་ལ་མི་ 
འཚོང་ངོ་། །མི་ལ་རེ་བ་མཆེ། ལྟ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ 
བྱ་བ་རྭ་སླེང་པའི་བཀའ་ཡིན་གསུངས། ཀོ་ལོང་མི་ 
སྡོམ། ཞེས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པ་མི་བྱ། 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་མི་མང་སར་སླ་ཕབ་པ་དང་། 


གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ལན་མི་བྱ་ཞིང་སེ ཟོར 
རྒྱུད་འཁུགས་པ་སྤང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ 
ཆོས་པ་ནམས་ཆོས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མ་ 
སོང་བས། བཟོད་སྲན་ཤའུ་བས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་ 
གཅང་བཙན་ཐས་དམ་པར་གུདའ་ཏེ། དྲེས་ཆོས་ཀྱི 
གོ་མི་ཆོད་པས་ཆོས་བདག་འཇིན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། 
ཞེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེས་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོན་པ་སྟེ་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་གཟན་པ་མི་བྱ། འོར་ 
ཆེ་མ་འདོད། ཞེས་པས་རང་གིས་ཆོས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། 


༽ ༣༡ ༨༨ 


དགེ་བའི་ལས་བུས་པ་སོགས་ལ་གཞན་གྱི་འོར་ཆེའི་ 


རོག །  ་བས་མ་ང་ཆབ་བྱབ་ མདོར་ 
ན་སྟན་གྲགས་ཡོང་དུ་རེ་བ་སྤང་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསླབ་བྱ་དེ་རྣམས་ནི་བློ་སྦྱོང་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡིན་ལ། མདོར་ན་རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ཆེ་ཧིལ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་ 
ལེགས་པར་སྱངས་ནས། འབྱངས་པའི་གདིང་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་འབད་དོ། །སྙིགས་ 
མ་ཝ་པོ་བདོ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ བསུང བ་ 
ཡིན། །མན་ངག་བདུད་ཅིའི་སྙིང་པོ་འདི། །གསེར་ 
གླིང་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དུས་དང་། 


སེམས་ཅན་དང་། ཆེ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་ 
བའི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་བདེ་བའི་མཐུན་རྐེན་ནི་ 
ཤུང་། འགལ་རྱེན་མི་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་གཉེན་པོས་མ་སླེབས་པ་ན། བློ་སྱོང་མཁན་ 
ལ ”རྐེན་ ཟེ་ ཇི་ཙམ་མང་ བཞིན་ དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ 
དཔེར་ན་ཤིང་ཇི་ཙམ་མང་བཞིན་མེ་ལྕེ་ཕྱི་ཕིར་ 
འཕེལ་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་དང་ཏྐེན་ངན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནར་བསྒྱར་བ། གཞན་ལ་ 
མེད་པའི་ཁུད་ཆོས། དབང་པོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བན་ཐགས་ཤིང་རྱུ་ན་་འཇུར་བཞི་མ་ན་ཇགྲ་ 
བདུད ཙིའི ཉིང་པོ་ཙཱ་ བུ་འདི། ། ཇོ་བོའི་བླ་མ་རྣམ་ 
གསུམ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་སྐུ་དིན་ཆེ་བ་ཇོ་བོ་གསེར་ 


གླིང་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཛོན་སྦང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། །རང་གི་ 
མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས། །སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ 
ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་ 
གདམས་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཆང་ཁ་ 
བ་ཉིད་ཛྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས། ཆོས་འདི་ཁོ་ན་ 
ལ་ཐུགས་མོས་པས་དཀའ་སྦད་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆཚ་བ་རང་སེམས་བདག་འཛིན་ བམ་ 
བའི་གདམས་ངག་འདི ་ཉིད། ཇོ་བོ་ཡབ་སས་ཀྱི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་ 


རང་འདོད་ཀྱི་འྲའི་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་སེས་ཏེ། 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་དོན་འབྲས་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་ 
ཅིང་གདིང་ཐོབ་པས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །ཤློ་ཀ་ཝི་ 
མ་འདི་གཉིས་གཞུང་མཛད་པ་པོས་མཇུག་སྡུད་པའི་ 
གསུང་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བྱགད་པའི་གདམས་པས་ཁ་ཞྐང་བ་ནི། དེ 
ལྟར་བློ་སྱོང་གི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུར་འདུག་ན་སྐྱོ་རོག་ཡིན་ཏེ་བདེ་སྡུག་ཐ མས་ཅད་ 
བློ་ཕྱོང་ཁོ་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཆོག་པ་མ་ཟད། ཆོས་ 
ཟབ་མོས་ལས་ངན་ལོངས་ནས་སེམས་ལྷོངས་མུ། 
འགྲོ་ན་སྡོད་སྩིང་ འདོད། སྡོད་ན་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་ 


ས་པ ་ད་ 


སོགས་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཤིས་ 


ལུགས་འདི་འདྲ་ན། །གནས་མལ་འདི་ཡང་ཡང་ 
རབ་ཡིན། །བློ་སེམས་འདི་ཡང་བདེ་མོ་ཡིན། ། 
གཞན་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྡུག་སྲན་འདིས། །དམྱལ་བར་མ་ 
སྐྱེས་ཁ་རྗེ་ཆེ། །བཙོ་སྲེག་མ་སྱོང་ཁ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་ 
དང་། །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་རབ་བསམ་སྟེ། ། 
བདག་ལ་ཁྲེལ་བདས་ཆེན་པོ་བྱ། །ལྟོ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ 
དཀའ་ཐུབ་བྱ། །གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་དམན་ཆ་ 
བླང་། །བདེ་སྡུག་ཁྱད་བསད་གཉེན་པོ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
ལ་ཤགས་འདེབས་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ན་བའི་ 
ཚེ་ན་ནད་གཡོག་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྨན་པ་ནད་གཡོག་ 
འཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་འདི་ལས་དག་པ་ཞིག་བྱེད་ 


ཐང་སྟམ་སེམས་ཡུས་པའི་དུས་སུ། ན་བ་འདི་གཞན་ 
སུས་ཀུང་མ་ལན་བདག་འཛིན་ཁོ་ནས་ལན། སྨན་ 
དང་ནད་གཡོག་གིས་ཕན་ན་སྔར་འདི་མ་བྱས་སྙམ་ 
པ་མེད་རུང་སུའང་འཇིགས་པ་འདི་ལས་མ་ཐར། ད་ 
རེས་བདག་འཇིན་ཁྱོད་ལ་འདི་མཁོ་བས་སྙིང་ཆིམ་ 


༨༢༦༨ ༨ 


རྙམ་དུ་བསམ་མ་དྐའན་རང་ བུ གཞན་གྱི་ནད་གདོན་ 
སོགས་ལེན་པ་ལ་བླསབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ 
གསེར་གླིང་པའི་གསུངས་ལས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབུར་འཇོམས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
བརྡེག་ཡིན། །འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཆིག་འདིལ་ཏེ། ། 
ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆོད་ཡིན། །གཉེན་པོ་ 
རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་ 


དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ 
ལ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་མ་ཐག་བློ་སྦྱོང་ངམ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འབུར་འཇོམས་བྱ། གཉེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱི་ནས་དལ་བུས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཐོག་བརྗེས་གྷོ་རྡེག་ཏུ་བཅོམ། 
འཕལ་ཕུག་གི་འདུན་མ་སྣ་ཁ་མང་པོ་མི་ཤོམས་པར་ 
སེམས་ལ་གང་བན་དང་བདག་འཛིན་བླ་དག་ཅི་ཐུབ་ 
གཅིག་པུར་བསྒྲིལ། བདག་འཛིན་དང་ནམ་བྲལ་ན་ 
འི ངྱཅ་བཡིན་ཅབལ་མ།བ་ག་ཆོང་ཉིས་ཨམ། 
རིམ་པ་བཅི་མི་དགོས། རྣམ་པར་ ད་གྲུང་ བའི་ཕྱོགས་ 


འའ 


ཀྱི་ གཉེན་ པོ་ཐམས་ ཅད་བསྡུ་ན ་ཆོས་ བཞི་པོ་འདིར་ 


འདུས་པའོ། །རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིན། །འདྲེ་གདོན་རྒྱལ་བའི་སྤྱལ་བ་ཡིན། །ན་ཚ་ 
སྡིག་སླིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལོངས་ཡིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ: འཁོར་ངན་ 
ལོག: སྙིགས་མའི་དུས་སུ: ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐྱེན་ 
ངན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག་སླིབ་སྦྱོང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་དན་པ། རོགས་པ་ལ་བོགས་འདོན་པ་ 
སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བས་རྐྱེན་ངན་སྤང་མི་དགོས། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་ 
འཛུལ་དང་། གདོན་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་ན་དགེ་ཕྱོར་ 
དང་ཐུགས་དམ་འཐབམ་ཐའ་གྲགས་མུ་འབུར་བམས་བླ་ 


མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཡིན་པས་འཇིགས་མི་ 
དགོས། དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པ་ལ་ྔོན་གྱི་ 
ལས་ངན་སློང་པས་ལུས་ལ་ན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
ཡང་འབྱུང་ལ། བྱུང་བ་དེའང་ནད་ཚབ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། ཆུད་དུ་ཀླད་པ་ན་བ་ ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་ཕགས་ 
མས་འདོད་པ་ལྟར་དག་པ་མདོ་ལས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པས་ནད་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ། སེམས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ 
པས་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆར། སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཆུང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལོངས་ཡིན་པས་ཡིད་ཞུམ་པ་མི་ 
དགོས། དེ་རྣམས་བྱུང་ན་བྱུང་གིས་བཟང་སྟེ་ཉམས་ 


ལེན་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ཆོག་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆོས་བཞི་མི་སྤངས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
གདམས་ངག་གོ །སྐྱིད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །སྡུག་གི་མཇུག་སྡུད་ཆེན་པོ་ཡིན། །མི་མཁོ་ 
ཤོས་ནི་འདོད་ཐོག་ཡིན། །རྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་ 
པ་ཡིན། །གཉེན་པོ་ལོག་གནོན་གྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ། 
མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ 
ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ལ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
ན་ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་འདོད་དུ་འོང་བས། 
སྐྱིད་པར་སྟམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་དངོས་པོར་ 
མ་གྲུབ། སྐྱིད་པར་སྣང་བ་ཙམ་དེ་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ལ་སྱིན་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར། སྐྱིད་སྣང་དེའི་ 
དབང་དུ་མི་བཏང་བར་རང་ཆོ་ཐུབ་པར་བྱས་པས་ 
སྐྱིད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་ཡིན། སྡུག་བརྔལ་བྱུང་ན་ཡི་ 
མུག་མི་བྱ་བར་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་པར་ཡལ། 
སྡུག་སྣང་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བླང་ཞིང་རང་ཚོ་ཐུབ་པར་ 
བྱས་པས་སྡུག་བ སྔལ་མ། ཐའ་དག་གི་མཇུག་ སྡུད་པ་ 
ཡིན། །མི་མཁོ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་ 
ན་བདག་གཅེས་འཇིན་བླ་དག་པའི་གོགས་བསམ་ 
ཐོག་འདོད་ཐོག་ཡིན། །བདག་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འདི་ 
རངམཁོ། འདིཅིས་ཀྱང་བླརག་ཏུ་ཆུགཅིག་རྟམ 
བློ་བདེ་འབོལ་གྱིས་བཞག །ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕུལ་ 


བྱུང་ན་ཅི་ལེན། གང་དྭག་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར། དེའི་ཚེ་འདི་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། བུང་པ་ 
ལེགས། བདག་གཅེས་འཇིན་འདིའི་སྟེང་དུ་ལྟས་ 
ངན་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ཤིག་སྟམ་དུ་སྟེམས་འཕྲིག་ 
མེད་པར་བཞག །གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བའི་ 
ལོག་གནོན་གྱི་ཆོས་བཞིའོ། །བདག་ནི་སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་ 
སྟེ། གླ ་ཀྱིས་བསྐྱར་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། །གཞན་ 
ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །ཅངས་ཏེ་ལེན་ 
པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། །གཉེན་པོ་མཇུག་ །སྡུད་ཀྱ་ཆོས་ 
གཉིས་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། ། 
འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ལ། །སྙིགས་མའི་ 
དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ 


བློ་ཕྱྱོང་གི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་རྒྱངས་ཀྱིས་ 
བསྐྱར་བ་དང་། གཞན་དོན་ཅངས་ཀྱིས་འཇུས་པ་ 
གཉིས་ལ་འདུས་པས་ཁྲི ད་ཀྱི་མཇུག་དོན་བ སྡུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཝིར། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བར་བཟུང་ངོ་། ། 
ལོག་ཅེར་ལོག་ལ་ཅེར་ཅེར་ལོས། །ཤིག་གེ་ཤིག་ལ་ 


འ༽འ༽ འ༽ 


འབོལ་ལེ་ཞོག །དེས་ནི་མི་འཆིང་གྲོལ་བར་འདོད། ། 
ཅེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ནྣམ་རྟོག་ཕྲ་རག་གང་ 
ཤར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སེམས་ཕྱི་རུ་ 
ཡེངས་ན་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ལམ་ལོག་ 
པར་འགྱུར་བས། ཁ་ནང་དུ་ཆེར་གྱིས་ལོག་ནས་ངོ་ 
བོ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟ། བལྟས་པས་མ་མཐོང་བའི་ 
ོངཉིདདེའིངང་ད་ཤིག་གེར་བཤིག །ཉདཀྱས་ 


ཀློད་ལ་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཅི་ཙམ་ 
མང་ཆུང་མི་འཆིང་ཞིང་རང་གོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་ 
སྙིངཔོའ།།ད་ཉརཇོ་བོ་ཇེལ་གཅག་གི་བཀའསྤོལ་ 
ལས་ ཐོ པའི་ བློ་སྦྱང་ གི ་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ ་སོ་ 
སོའི་ཁྲིད་སྲོལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་ག ནད་དོན་ ཐམས་ཅ ད་དོན་བདུན་གྱི་གཞུང་ 
འདིར་འདུ་བས། ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ 
དང་། དེ་འཆད་པ་པོ་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ 
ལས། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོགས་མེད་ཞབས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོའི་ཁིད་ཡིག་དག་ལས་ཁིད་ཚུལ་ཞིབ་མོར་ཐོབ་ 


^6འ༨འ 


ཐྲས། སྐྱེས་ཆེན་ཟུང་གི་གསུང་གི་བདུད་ཅིའི་ཉིང་ཁུ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པས་གོ་སླ་གཙོར་ 
བཏོན། གཞན་ཕན་ཧྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ནས་ 
འདུས་གསལ་དུ་བསྡེབས་པའོ། ། 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། ། 
དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྙིང་པོའི་བཅུད། ། 
ཟབ་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བ། ། 
ཁྲིད་ཚུལ་ཀུན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་། ། 
ཟབ་ཆོས་འདི་འདྲ་ཐོས་པ་དཀའ། ། 
ཐོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དཀའ། ། 
འདི་སྱྱོད་བསོད་ནམས་ནོར་ལྡན་པ། ། 
དེང་སང་ས་སྟེང་གསེར་བཞིན་དཀོན། ། 


དེས་ན་སྨྲ་མང་ངལ་བའི་རྒྱུ། ། 
འོན་ཀྱང་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་གྱིས། ། 
འདི་བྱས་དགེ་བས་ལུས་ཅན་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོང་བར་ཤོག ། 


ཅེས་པའང་རང་སློབ་ལྔ་རིག་པ་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་རིང་ནས་ 
ལོ སྐུལ་ཞིང་ཉེ་ ཆར་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་ 
འདུན་པས་གཡར་དམ་འཆའ་བ་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་ 
ཐབས་མཁས་རྣམ་རོལ་དང་། བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན་སོགས་སྒྲབ་ལ་ 
གཞོལ་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ། 
བཞེད་བསྐུལ་ནན་ཅར་གྱི་དོར། བྱམས་མགོན་ཀརྨ་སི་ཏུའི་ 
འབངས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་དབེན་ཀུན་ 
བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


